leden 2023

tnor 2023

biezen 2023

duben 2023

1.1.2023
3.1.2023
5.1.2023
6.1.2023
7.1.2023
7.1.2023
7.1.2023
8.1.2023
8.1.2023
11.1.2023
12.1.2023
13.1.2023
14.1.2023
14.1.2023
17.1.2023
17.1.2023
20.1.2023
21.1.2023
24.1.2023
25.1.2023
26.1.2023
28.1.2023
30.1.2023
31.1.2023
31.1.2023
31.1.2023
1.2.2023
3.2.2023
4.2.2023
5.2.2023
7.2.2023
8.2.2023
9.2.2023
10.2.2023
10.2.2023
10.2.2023
11.2.2023
13.2.2023
14.2.2023
14.2.2023
15.2.2023
16.2.2023
17.2.2023
17.2.2023
18.2.2023
21.2.2023
21.2.2023
22.2.2023
23.2.2023
24.2.2023
25.2.2023
25.2.2023
25.2.2023
26.2.2023
26.2.2023
27.2.2023
27.2.2023
28.2.2023
28.2.2023
1.3.2023
2.3.2023
3.3.2023
6.3.2023
7.3.2023
8.3.2023
10.3.2023
14.-23.3.2023
25.3.2023
27.3.2023
28.3.2023
29.3.2023
31.3.2023
2.4.2023
4.4.2023
5.4.2023
6.4.2023
7.4.2023
7.4.2023
9.4.2023
11.4.2023
12.4.2023
13.4.2023
14.4.2023
14.4.2023
15.4.2023
15.4.2023
15.4.2023
16.4.2023
17.4.2023
18.4.2023
18.4.2023
20.4.2023
21.4.2023
21.4.2023
22.4.2023

cely den
1,5 hod.
1hod.
2 hod.
3 hod.
1 hod.
1,5 hod.
2 hod.
2 hod.
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
cely den
2 hod.
1,5 hod.
1hod.
2 hod.
cely den
1,5 hod.
2 hod.
1hod.
cely den
2 hod.
1,5 hod.
1hod.
1hod.
2 hod.
2 hod.
cely den
cely den
1,5 hod.
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
1hod.
1hod.
cely den
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
cely den
1,5 hod.
1hod.
2 hod.
1hod.
2 hod.
2 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
2 hod.
1,5 hod.
1hod.
2 hod.
1 hod.
1,5 hod.
2 hod.
cely den
1,5 hod.
2 hod.
1,5 hod.
2 hod.
cely den
cely den
cely den
2 hod.
1,5 hod.
2 hod.
1,5 hod.
cely den
1,5 hod.
2 hod.
2 hod.
1,5 hod.
2 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
3 hod.
cely den
1hod.
1,5 hod.
1hod.
1hod.
2 hod.
2 hod.
cely den

Bfeclav

beach Hamr Branik

I'M FIT VysoGanska
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
hala Primyslovka Kladno
I'M FIT VysoCanska
beach Hamr Zab&hlice
hala Primyslovka Kladno
Saunia Kladno

beach Hamr Zabé&hlice
studio Pure Body

hala TJ Lokomotiva BFeclav
Slapanice

beach Hamr Zab&hlice
hala Primyslovka Kladno
I'M FIT VysoCanska
Maribor, Slovinsko
Kladenska sportovni hala
beach Hamr Zéb&hlice
studio Pure Body

I'M FIT VysoCanska

hala Primyslovka Kladno
hala TJ Lokomotiva BFeclav
hala Charvatska BFeclav
beach Ladvi

beach Hamr Zabéhlice
hala Primyslovka Kladno
I'M FIT VysoCanska
beach Hamr Zab&hlice
beach Hamr Zébéhlice
studio Pure Body

Plzeft

Kladenska sportovni hala
I'M FIT VysoCanska
beach Hamr Zab&hlice
hala Primyslovka Kladno
I'M FIT VysoGanska
beach Hamr Zabéhlice
beach Hamr Zabéhlice
Rumburk

beach Hamr Branik
studio Pure Body

hala Primyslovka Kladno
I'M FIT VysoGanska
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
Beachwell Pelhfimov
studio Pure Body
Kladenska sportovni hala
I'M FIT VysoGanska
beach Hamr Zab&hlice
hala TJ Lokomotiva Bfeclav
Aqualand Moravia

beach Hamr Zébéhlice
Kladenska sportovni hala
beach Hamr Zéb&hlice
hala Primyslovka Kladno
beach Hamr Zab&hlice
Oita, Japonsko
Kladenska sportovni hala
Kladenska sportovni hala
beach Hamr Zabéhlice
hala TJ Lokomotiva Bfeclav
beach Hamr Zab&hlice
beach ABC Branik

beach Hamr Zab&hlice
hala Primyslovka Kladno
Kladenska sportovni hala
beach Hamr Zébéhlice
hala TJ Lokomotiva Bfeclav

novorogni vy$lap - 20 km

dohravky po lobu lajna/diagonéla, hra

kondicka

dobihani do lajny, odstupovani po bloku, dohravka

nahravka, hra na zkracené pole, hra

kondicka

sauna

hra v zadni puilce hfi$t&, riizné hry

hra

bagrovana, ulivky, pozornost pfi brani ulivek, dohravky
kondicka

hra

zapas 2. ligy za tym Kladno volejbal cz proti TJ Slovan Chabarovice
sauna

utok po zabihani do lajny, dohravky

sportovni masaz

rozsmeCovani, hra s obihanim kuZelt, dohrévky, hra

zapas KP1 za tym Lokomotiva Fosfa Bfeclav proti TJ Sokol glapanire
atok proti domluvené obrané (diga/lajna), obrana

pratelsky zapas proti juniorskému narodaku

kondicka

Turnaj mix Sestky

bloky s medicinbalem, pfijem prudkého Gtoku i plachty do prstd, servis a pfijem, nudle
atok po lobu, utok po pfijmu, obrana

fyzioterapie

posilovani

hra s dvémi miCi naréz, tok stfedem s rychlou reakci na zménu nahravky

nudle, doskoky, ttok po servisu do pevného bloku a vykryvéani

zapas KP1 za tym Lokomotiva Fosfa BFeclav proti Ssk élapanice

turnaj beachliga - 1. liga

nahravka, utok do lajny a dohrévky, dohravky po servisu

atok proti kompletni obrané, nutnost uhrat "svoje", servis a pfijem

kondicka

hra

rychlé nahravka, reakce na balon odraZeny za blok, kratky lob za blok a pfehrani na druhou
maséZz ldvovymi kameny

zapas 2. ligy za tym Kladno volejbal cz proti Volejbal Plzeri

vyskoky s medicinbalem, $vihadlo, servis do urcité zény

posilovani

atok proti obrané, zabihani do lajny, odutoceni 8 miCl za sebou po t&€Zkém pfijmu
fizena hra

kondicka

hra

zrychlena nahravka, vykryti po bloku, kratky ttok za blok

zapas 2. ligy za tym Kladno volejbal cz proti VSK Spartak Décin

nahrévka po podbé&hu sité, utok do diagonaly, side-out

sportovni masaz

debl ve trojicich, nahrévka rychlé za hlavuy, trojka stfedem

kondicka

bagrovana po vrchnim servisu, hra s jednoruckami, dtok po pfijmu
servis-piijem-nahravka-atok s pfebihdnim a zménou pozic, dohravky po Eapnuti v poli, hra
reakce na bloku, pohyb v poli, dohravky

sauna

nahrévka do kilu z vlastniho nadhozu, dohrévky, hra

herni cvi€eni - prvni "Utok" po servisu bagrem, nékolik sloZenych mi€u od jednoho hrace
sportovni masaz

vyskoky s medicinbalem, Svihadlo, servis do urgité zény, pfijem a nahravka

kondicka

atok po vykryti miCe ze saka, rychlej$i nahrévka a utok

nahravka za hlavu, Utok po lajné, servis a pfijem, dohravky

wellness, termaly

bloky lajna/diga, vybrani tvrdého tderu, dohravky

pfitahy v poli, dochézeni na blok do kilu a rychly odstup na trojku a pfiprava na Gtok, hra nudle
nahrévka za hlavu, Gtok na druhou, Gtok do uréené poloviny pole/na urcité misto
doskoky, servis a pfijem, dohravky

kvalifikace na halové MCR

tréninky, pfatelské turnaje - 1 mezi slySicimi, 1 mezi neslySicimi

zépas 2. ligy za tym Kladno volejbal cz proti TJ Sokol Zizkov 1B

hra na pocet udertl (o 1 mifi neZ soupef), Casovéni bloku, vykryvani

hra do 10 na jednoho hrace, cileny ttok po lobu a dohravani

sehravani s nahravackami, dohravky 5 na 5

hra

turnaj beachliga - 1. liga

hra - sideout na 2 chyby

sehravani s nahravackou, dtok z riiznym pozic po pfitahu s pfebihanim, servis a piijem
posilovani + dohravky z nahozeného "druhého" balonu

hra

hra nudle z trojky i ze saka, Sestka s pfebihdnim, dohravky

posilovna TJ Lokomotiva Bfeclz béh + posilovéani

beach Hamr Branik

hala Primyslovka Kladno
Fitness For Joy

beach ABC Branik

beach ABC Branik

beach ABC Branik

beach ABC Branik

Plzefy

hala Primyslovka Kladno
Fitness For Joy

beach Hamr Zébéhlice
studio Pure Body

Fitness For Joy

beach Hamr Branik

hala TJ Lokomotiva BFeclav
hala TJ Lokomotiva BFeclav

hra

pfipravny zépas

kondicka

atok po lobu proti obrané z digy/lajny, snaha o vybirani prsty

asistent trenéra, doplnéni pfi cviceni

asistent trenéra, doplnéni pfi cviceni

asistent trenéra, doplnéni pfi cviceni

zapas s tymem Kladno volejbal cz kvalifikace do 1. ligy Zen proti tymu Volejbal Plzeri
zépas s tymem Kladno volejbal cz kvalifikace do 1. ligy Zen proti tymu Volejbal Plzeri
kondicka

atok po nadhozu do rliznych mist, Utok ze zemé pres nizké sako + obrana do prstl
hloubkova masaz

kondicka

vybirani tvrdého Utoku prsty, pfijem uderu kat/trvdy, pak lajna, dohravky

prebihdni v Sestce, hra lajny, servis a pfijem lajna na body, hra pouze prsty pfes

zapas za tym Lokomotiva Fosfa Bfeclav kvalifikace do 2. ligy Zen proti tymu TJ Sokol Nové Veseli

ostatni
beach
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Ol¢a
Ol¢a

Magda

Ol¢a

3:0(15,23,23) a 0:3 (-24,-24,-24)

Ol¢a

Ol¢a
1. misto

Ol¢a

3:0(9,14,19) a 3:0 (14,15,12)
10. misto z 16 tymd, Ol¢a
Olca

Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a

3:0 (16,16,20) a 3:1 (-19,24,15,19)

Honzi
Ol¢a

Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a

3:1(-17,17,23,13) a 3:0 (17,26,18)

Ol¢a

Ol¢a, Terka, Honza
Ol¢a, Terka

Ol€a, Terka

Ol&a, Terka
OlCa, Terka

Honzi

Olca

Ol¢a

Ol€a, Honza

Ol&a, 17. misto HMCR
1. misto, 1. misto

3:2(-24,19,20,-13,13) a 3:1 (-21,25,18,23)

Ol¢a

Ol¢a
Ol¢a, 13. misto z 16 tymu
Ol¢a

kondi¢ka
Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a

Ol¢a
Terka, IvCa, KaCka, Markéta

Terka, IvCa, KaCka, Markéta, Nela, OlCa
Terka, IvCa, KaCka, Markéta, Nela, OlCa

0:3(-15,-16,-18)

2:3(-24,18,24,-23,-13)
Ol¢a
Ol¢a

Olga
Olga

:0(24,22,18) a 3:0 (12,19,22)



kvéten 2023

Cerven 2023

Cervenec 2023

srpen 2023

2afi 2023

fijen 2023

22.4.2023
23.4.2023
24.4.2023
26.4.2023
27.4-4.5.2023
5.5.2023
7.5.2023
9.5.2023
10.5.2023
11.5.2023
12.5.2023
12.5.2023
13.5.2023
13.5.2023
14.5.2023
14.5.2023
16.5.2023
18.5.2023
19.5.2023
19.5.2023
20.5.2023
20.5.2023
23.5.2023
25.5.2023
26.5.2023
30.5.2023
30.5.2023
3.6.2023
4.-8.6.2023
9.6.2023
10.6.2023
10.6.2023
10.6.2023
11.6.2023
11.6.2023
15.6.2023
15.6.2023
16.6.2023
16.6.2023
17.6.2023
17.6.2023
20.6.2023
21.6.2023
22.6.2023
23.6.2023
24.6.2023
25.6.2023
26.6.2023
27.6.2023
30.6.-23.7.2023
23.7.2023
25.7.2023
26.7.2023
28.7.2023
30.7.2023
31.7.2023
1.8.2023
2.8.2023
3.8.2023
4.8.2023
5.8.2023
8-13.8.2023
15.8.2023
17.8.2023
17.8.2023
19.-20.8.2023
21.-23.8.2023
24.8.2023
25.8.2023
28.8.2023
29.8.2023
1-10.9.2023
12.9.2023
14.-19.9.2023
20.9.2023
21.9.2023
22.9.2023
23.-24.9.2023
28.9.2023
29.9.2023
29.9.2023
29.9.2023
30.9.2023
1.10.2023
3.10.2023
5.10.2023
6.-8.10.2023
10.10.2023
10.10.2023
11.10.2023
13.10.2023
14.10.2023
15.10.2023
17.10.2023
19.10.2023

cely den
cely den
3 hod.
2 hod.
cely den
3 hod.
1hod.
2 hod.
1hod.
1hod.
1,5 hod.
1hod.
2 hod.
2 hod.
2 hod.
2 hod.
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
2 hod.
1hod.
2 hod.
2 hod.
1hod.
2 hod.
cely den
2 hod.
2 hod.
2 hod.
2 hod.
2 hod.
3 hod.
1hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
2 hod.
cely den
cely den
1hod.
2 hod.
cely den
2 hod.
2,5 hod.
2 hod.
2 hod.
cely den
1,5 hod.
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
2 hod.
cely den
cely den
2 hod.
1hod.
1,5 hod.
cely den
cely den
1hod.
2 hod.
1hod.
2 hod.
cely den
1,5 hod.
cely den
1hod.
1,5 hod.
2 hod.
cely den
1hod.
cely den
1,5 hod.
1,5 hod.
cely den
2 hod.
1,5 hod.
1 hod.
cely den
1hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
cely den
3 hod.
1hod.

0,75 hod.

hala TJ Lokomotiva BFeclav
hala TJ Lokomotiva BFeclav
Saunia Ostrava Futurum
hala TJ Lokomotiva Bfeclav
Egypt

antuka Tatran Bfeclav
NebuSice

beach Hamr Branik

Fitness For Joy

Fitness For Joy

beach Hamr Branik
Centrum pohybové mediciny
hala Modré Skola Haje
hala Modra $kola Haje
hala Modra $kola Haje
hala Modra $kola Haje
beach Hamr Branik

Fitness For Joy

beach Hamr Branik

beach Hamr Branik

beach Hamr Zab&hlice
beach Hamr Zébéhlice
beach Hamr Branik

Fitness For Joy

beach Hamr Branik

beach Hamr Branik

studio Pure Body

beach TJ Lokomotiva Bfeclav
Praha

hala UK Hostivaf

hala UK Hostivaf

hala UK Hostivaf

hala UK Hostivaf

hala UK Hostivaf

hala UK Hostivaf

fitness For Joy

beach Pankrac

beach HAMR Zabé&hlice
beach HAMR Zabé&hlice
beach HAMR Zabéhlice
beach HAMR Zabéhlice
beach HAMR Branik
fitness For Joy

beach Pankrac

beach HAMR Branik
Roztoky u Prahy

Roztoky u Prahy

studio Pure Body

beach HAMR Branik
Vietnam

beach TJ Lokomotiva Bfeclav
beach TJ Lokomotiva Bfeclav
beach TJ Lokomotiva Bfeclav
beach Domyno

beach Korab

studio Pure Body

beach HAMR Zabéhlice
fitness For Joy

beach Pankrac

beach HAMR Zab&hlice
Kojetin

antuka Vodfiany

beach HAMR Zabé&hlice
fitness For Joy

beach Pankrac

Beachwell Pelhfimov

hala TJ Lokomotiva Bfeclav
fitness For Joy

beach HAMR Zabéhlice
fitness For Joy

beach HAMR Zabéhlice
Silvi Marina

beach Pankrac

Londyn

fitness For Joy

beach HAMR Zabé&hlice
beach HAMR Zabé&hlice
beach HAMR Zabé&hlice
beach TJ Lokomotiva Bfeclav
Bfeclav

beach TJ Lokomotiva Bfeclav
hala TJ Lokomotiva BFeclav
hala TJ Lokomotiva BFeclav
beach TJ Lokomotiva Bfeclav
beach HAMR Zabéhlice
HAMR Zabéhlice

beach Strahov

fitness For Joy

beach HAMR Zabé&hlice
beach HAMR Zabé&hlice
hala TJ Lokomotiva Bfeclav
hala TJ Lokomotiva Bfeclav
beach HAMR Branik
fitness For Joy

Moje Masérna

zapas za tym Lokomotiva Fosfa Breclav kvalifikace do 2. ligy Zen proti tymu TJ Meteor C. Budéjovice
zapas za tym Lokomotiva Fosfa Bfeclav kvalifikace do 2. ligy Zen proti tymu TJ Svitavy B
sauna

pratelsky zépas proti juniorkdm

dovolen - plavéani

hra mixy

kondi¢ka venku - $vihadlo, sprinty, cviky s gumou

utok po vybéru v poli, hra s nahrou za, hra

kondicka

kondicka

vybér mice kat/tvrdy, hra

2atéZovy test

rozsmeCovéni, Utok po servisu proti obrang, servis a pfijem s nahravkou
padova technika, bloky, FeSeni situace kdy balon leti na prvni pfes, dohravky po obrané
nahrévka do obou kulU po vybihani z jednicky, pFesun na blok, dohravky
prsty, bagr, lob o zed, hra, servis

bagrovana, hra na druhou, vybirani tvrdého atoku prsty, pfijem Uderu kat/trvdy, hra
kondicka

obrana prsty, utok po nadhozu (i pfes sako)

bagrovana, utok do ur€itych zon

herni cviCeni, servis-blok-pfijem-nahravka-pole stfidani v pozicich

hra nudle, hra z trojky se snizenym sakem

bagrovana s jednou nohou ven, vybirani hozeného mice "odraZeny od bloku" + hra
kondicka

hra

vybirani tvrdého Utoku prsty, pfijem uderu kat/trvdy, pak lajna, dohravky
fyzioterapie

hra mixy

statnice

pratelsky zapas s reprezentaci Francie

trénink

pratelsky zapas s reprezentaci Francie

pratelsky zapas s reprezentaci Francie

trénink

pratelsky zdpas s reprezentaci Francie

kondicka

smeCovéni, nahravka, hra na zkréceném

bagrovana, utok z riznych nahravek

obrana prsty, Utok po nadhozu (i pfes sako)

utok proti obrané, dohréavky

hra nudle, hra zkracené, hra normalni

hra na zkrdcené na druhou, Utok po vybéru té€Zkého mice, hra nudle
kondicka

rozsmeCovani, hra na zkracené hfisté

obrana prsty, utok po nadhozu (i pfes sako)

kvalifikace na Letni pohar

Letni pohar

sportovni masaz

vybirani tvrdého utoku prsty, pfijem Gderu kat/trvdy, pak lajna, dohravky
dovolena - plavani, turistika

hra mixy

hra mixy

hra mixy

rozsmeCovéni, vybér miCe v lajné a dohravky, hra

turnaj

hloubkova masaz

tvrdy lob vedle bloku + dohrévky, nahrévka mice ze saka + dohravky, hra side-out
kondicka

hra na zkracené hfi$té - jen bagr, bagr na druhou, v8e na druhou, vée
odstupovani a pfitah prsty, nahravka za hlavu

antukovy turnaj, Lokomotiva FOSFA Bfeclav

é sOf i déti i d lych - v roli hlavni trenérky, cvi¢eni, posilovanti, turistika
dohrévky po lobu lajna/diagonéla, hra
kondicka
dohravky po utoku do bloku, po vybrani kata
soustfedéni

soustfedéni - Sestky + kondicka

kondicka

nahravka prsty, vybér mice pfi odsoupeni do kata, hra

kondicka

nahravka prsty, vytlu€eni bloku, rozehrani mi€e po utoku do bloku, hra
soustfedéni Italie

dobihani do lajny, dtok z nepfijemnych pozic, hra

dovolend

kondicka

pfijem a Gtok na druhou v ziZené lajné&, hra

spole&ny trénink s neslySici reprezentaci Japonska

Open MCR v plaZovém volejbale neslySicich

beach mixy

cyklistika - 20 km

beach mixy

servis a pfijem, nahravka odtaZend od saka

pfipravny turnaj s tymy z 2. ligy (Kralupy, VK Brno, Slapanice)

beach mixy

hra na ziZené lajné (cca 2 metry pouze), Gtok na druhou, dobihani lajny

BOSU

Skoleni na licenci trenéra beachvolejbalu

konditka

b 4, od: i do di aly a Gapani kata, zabihajici do lajny Cape kréatkou kobru

8 3
bagrovana, odstup do 2, zabihéni do 1 a apani tvrdého dderu, hra vée na druhou
servis a pffjem, doskoky, bagr v pohybu a zastaveni

zapas 2. liga (Lokomotiva Fosfa Bfeclav) proti TJ Ostrava B

prételsky turnaj (mixy, Zeny, trojky)

kondicka

maséz zad a Sije

ostatni

beach

beach
ostatni

beach

beach

beach

beach

beach
beach

Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a
Olga

soustfedéni neslySici
soustfedéni neslySici
soustfedéni neslySici
soustfedéni neslySici
Olca
Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a
Olga
Ol¢a

3:0(25:18, 25:15, 25:21)

3:2(25:21, 19:25, 19:25, 25:13, 15:4)

3:1

3:0(25:22, 25:10, 25:22) + 1:0 (25:22)

Olga

Ol¢a

Olca, Juli

Ol¢a
Peta Mihalova, 1x vyhra a postup
Peta Mihalova, 5. misto

Ol¢a

Olga
OlCa, 1. misto

Ol¢a
Ol¢a

Ol¢a
3. misto

Ol¢a
Ol¢a
Olga
Ol¢a

Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a
Ol¢a

Ol¢a

Juléa
Ol¢a
Ol¢a
Ol&a, 1. misto z 13 tymU (ze 6 zemi)

3:0(26,15,21); 3:2 (23,-19,-23,14,12)

Ol¢a
Olga



listopad 2023

prosinec 2023

19.10.2023
20.-22.10.2023
24.10.2023
26.10.2023
26.10.2023
29.10.2023
31.10.2023
31.10.2023
2.11.2023
3.11.2023
4.11.2023
7.11.2023
10.11.2023
11.11.2023
14.11.2023
14.11.2023
16.11.2023
17.11.2023
17.11.2023
18.11.2023
21.11.2023
25.11.2023
28.11.2023
28.11.2023
2.12.2023
5.12.2023
8.12.2023
8.12.2023
9.12.2023
9.12.2023
10.12.2023
12.12.2023
12.12.2023
14.12.2023
15.12.2023
16.12.2023
19.12.2023
19.12.2023
20.12.2023
21.12.2023
21.12.2023
26.12.2023
28.12.2023

3 hod.

cely den

1,5 hod.

1hod.
1hod.
cely den
1hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
2 hod.
cely den
1hod.
2 hod.
cely den
1hod.
1,5 hod.
1hod.
1,5 hod.
2 hod.
cely den
1hod.
cely den
1hod.
1,5 hod.
cely den
1,5 hod.
1,5 hod.
1,5 hod.
2 hod.
3 hod.
cely den
1hod.
1,5 hod.
1hod.
1,5 hod.
cely den
1hod.
1,5 hod.
1hod.
1hod.
1,5 hod.
cely den
1hod.

Saunia Harfa

beach Strahov

beach HAMR Zabéhlice
fitness For Joy

studio Pure Body

beach Korab

fitness For Joy

beach HAMR Zabé&hlice
beach Viktoria Brno

hala TJ Lokomotiva Bfeclav
hala Charvatska Bfeclav
PrivateGym

hala TJ Lokomotiva Bfeclav
Slavi€in

fitness For Joy

beach HAMR Zabéhlice
Moje Masérna

beach HAMR Zabéhlice
hala TJ Lokomotiva Bfeclav
hala TJ Lokomotiva Bfeclav
fitness For Joy

Videfi

fitness For Joy

beach HAMR Zabé&hlice
Slapanice

beach HAMR Zabé&hlice
beach HAMR Zabé&hlice
hala Dolni Mé&cholupy
hala Dolni Mécholupy
hala Dolni Mécholupy
beach Ladvi

fitness For Joy

beach HAMR Zabéhlice
studio Pure Body

hala TJ Lokomotiva Bfeclav
Novy Ji¢in

fitness For Joy

beach HAMR Zabé&hlice
fitness For Joy

beach HAMR Zabéhlice
beach Viktoria Brno

hala TJ Lokomotiva BFeclav
Bfeclav

sauna
Skoleni na licenci trenéra beachvolejbalu

vybér v lajné po pfeb&hu, v lajné pfes blok s dobihdnim, dohravky
kondicka

sportovni masaz

Beachliga - 2. kolo, 1. liga

kondicka

lob do lajny a dohravky, dvakrat kat a dohravky

beach mixy

nudle, servis a pffjem, nahrévka stfedem (4, jednonozka) a do kil
zépas 2. liga (Lokomotiva Fosfa Bfeclav) proti VC Kroméfiz
posilovna

zkrdcend nahravka do kUlu, dohravky

zapas 2. liga (Lokomotiva Fosfa Bfeclav) proti SK Slavi¢in

kondicka

atok do odstupuijicich hracek, dohravky na druhou

regeneraCni maséaz zad, Sije a ramen

hra

stfidani nahravek (kratkd x dlouhd, 1 x 4), doskoky

zapas 2. liga (Lokomotiva Fosfa Bfeclav) proti TJ Ostrava C
kondicka

mezinarodni turnaj mixy neslySicich ve volejbale

kondicka

side-out hra

zépas 2. liga (Lokomotiva Fosfa Bfeclav) proti TJ Sokol Slapanice
atok do odstupuijicich hracek, dohravky na druhou

rozsmeCovéni, udrZovana, vybirani mi€U v poli a nésledny tok
rozsmec€ovani, pfijem-nahra-itok, podani a pfijem s nahravkou, hra 5x5
rozb&hani s pady, rozsmeCovani, cviCeni na reakci, fizena hra
vyb&r 10 téZkych miCl po sobé, servis a pfijem, fizena hra
Beachliga - 4. kolo, 1. liga

kondicka

bagrovana, vybirani v lajné - kratka za blok, dobihani dlouhé

sportovni masaz

nahrévka do kit po pfijmu i mi€i zadarmo, utok ze Spatné nahry do dlouhé diagonaly, doskoky

zépas 2. liga (Lokomotiva Fosfa Bfeclav) proti SVK Novy JiGin
kondicka

atok po nadraZeni z bloku, Gtok na druhou a dohravky
kondicka

atok na druhou po dobihani miCe, bagrovana 1nal, dohravky po ttoku na druhou

hra mixy
Stepansky turnaj smidenych druZstev

posilovéni, protaZeni

)
3
by

Ol¢a
beach Ol¢a
Ol¢a

5. misto, Ol¢a
Ol¢a
beach Ol¢a

o
o
o
a
Er

3:0(20,19,11); 3:0 (22,20,23)

3:1(-23,18,14,15), 3:1 (14,18,-21,11)
Ol¢a

beach Ol¢a

Ol¢a

3:0(18,14,15), 3:1(19,-24,17,14)
Ol¢a

1. misto ze 7 tymU

Ol¢a

beach Ol¢a
2:3(-27,-17,20,19,-13), 1:3 (23,-16,-20,-17)
beach Ol¢a

Ol¢a
soustfedéni neslySici

soustfedéni neslySi

soustfedéni neslySici
beach 10. misto z 16 tymul
Ol¢a

Ol¢a

3:1(22,14,-18,15) a 3:2 (-22,22,-24,10,11)
Olca, Julca
beach Ol¢a

beach Ol¢a

7. misto z 9 tymu



